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地域の皆様に愛され、信頼・安心される施設を目指します

ひかり輝く心身であれ
利用者様の立場になって考えよ
責任をもって行動せよ

事業内容

伊勢老健ひかり
医療法人全心会

法人理念

運営方針

今年の二文字標語：楽働「らくどう」

当施設の取り組み内容

インスタはじめました→

リハビリ機器導入しました 絶賛 稼働中！

介護老人保健施設（短期含む １００名）
通所リハビリテーション（定員 ２３名）
訪問リハビリテーション

←ホームページはコチラ
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伊勢老健ひかり通信

新年のご挨拶

医療法人 全心会
伊勢老健ひかり

理事長 切東 喜久夫

ローイング レッグプレス

イベントメニューです！

1.「人権尊重」 利用者様の人としての尊厳と権利を尊重します。
2.「誠心誠意」 利用者様が心豊かになれるよう、あたたかい心で介護サービスを提供します。
3.「在宅支援」 多職種が連携して在宅復帰を目指した質の高いリハビリテーションを提供します。
4.「継続改善」 すべての職員が専門的な知識と技術の向上に努めます。
5.「安心安全」 地域の皆様に愛され、信頼・安心される施設を目指します。

クロスステップ

足温器

セラミックボールでほっかほか!

リカンベントバイク

専門のセラピストが利用者様
に応じて自助具を調整！
食べやすさUP

チキンライス 年越しそば おせち料理

旧年中はひとかたならぬご厚情を賜り、心より御礼申し上げます。
新型コロナウィルスも収束傾向であり、本年は、天高く昇る力強い龍の如く

日常の業務に励みたいと思います。
又、年初に発生しました石川県能登半島地震により、犠牲となられた方々に

お悔やみを申し上げるとともに、被災されたすべての方々に心よりお見舞い申
し上げます。また、被災地域の皆様の安全確保を心よりお祈りいたします。
当施設は、昨年４月１日に日本赤十字社より事業継承し、9ケ月が経過致しま

した。皆様のご支援、ご協力のもと、順調に推移していることを厚く御礼申し
上げます。
今年は「辰年」です。部首にてへんを加えると「振（ふれる）」となり、辰

年は世の中がよく動く年とされています。現状からも、気候、国交、政治、経
済、などいろんな分野で激変が危惧されます。
今年の二文字標語は「楽働（らくどう）」としました。

意図するところは、本年４月から医師の働き方改革など働くという事を改めて
考えるタイミングであります。今春には介護、医療保険制度の同時改定が予定
され、更なる創意工夫が必要とされます。その中で仕事を辛いと思わず、介護
ロボットや各種ICT機器の導入を行い、より楽になるよう効率よく、目標を持
って楽しく仕事をするという意味を込めた私の造語です。論語の、「之を知る
者は之を好む者に如かず、之を好む者は之を楽しむ者にしかず」にある通り、
仕事をする上で、楽しく仕事をすることが肝要です。
今後も、「御薗ひかりタウン」の１施設として地域の皆様に親しみやすく、

近隣の関連機関との連携も図り、介護施設として充実したサービスを提供でき
るよう邁進して参ります。
本年も伊勢老健ひかりをどうぞよろしくお願い申し上げます。



訪問リハビリテーション

園芸部

工作部

ご自宅での環境にお困りなことはないですか？
利用者様に身体機能に応じた環境のご提案・見直しを行っていきます。
例）手すりの位置は合ってるかな？ ベッドのマットは適正かな？

杖はこれで大丈夫？ もっと歩きやすい歩行器ないかな？

通所リハビリテーション

さつまいもきんとん作り

運動会

クリスマス演奏会
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2023 御薗ひかりタウン Xmas フェスティバル
12/23（土） 寒い中、皆様の熱気で大変、盛り上がりました。ご来場ありがとうございまた!(^^)!

管理栄養士 介護支援専門員

伊勢老健ひかりスタッフよりご挨拶
作業療法士

GAME CORNER

おやじダンサーズ

BINGO GAME

藤原 由貴
趣味：ピアノを弾くこと

好きな食べ物：チョコ

川村 智子
趣味：カラオケ

好きな食べ物：ナッツ

山田 夕海
趣味：買い物
好きな食べ物：パン

皇學館高校 吹奏楽部の演奏

ご利用者様の言葉に耳を傾け、
おひとり おひとりに合ったプ
ランを作成します。

ご利用者様の生活に合わせたリ
ハビリが提供できるよう日々努
力します。

収穫したさつまいもで
おやつレクをしました

プリンアラモード作り
♬

ご利用者様に安全で喜んでいた
だける食事提供ができるよう
日々、努力していきます。

おばた 飛龍会の冬花火

在宅生活を
安心サポート
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