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ひかりメディカルグループ
医療法人  全心会

伊勢老健ひかり
介護老人保健施設

◦建　　物　鉄筋コンクリート 3 階建て（一部 4 階）
◦延床面積　4,971.53 ㎡
◦入所定員　100 名

◦市立伊勢総合病院
◦小林歯科医院

医師・看護師・准看護師・介護職員
介護支援専門員・支援相談員・事務員
理学療法士・作業療法士・言語聴覚士
管理栄養士・歯科衛生士・薬剤師

施設の概要

協力医療機関

スタッフ

至内宮伊勢ひかり病院

至名古屋 宮川大橋

伊勢けいゆう塾保育園伊勢学童ひかり塾
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ひかりの橋

介護老人保健施設  伊勢老健ひかり
〒516-0805　三重県伊勢市御薗町高向 775-1 番地

TEL 0596-27-5015
FAX 0596-27-5016
ホームページアドレス　https://ise-rouken-hikari.com/

MAP

法人理念

◦ひかり輝く心身であれ
◦利用者様の立場になって考えよ
◦責任を持って行動せよ
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法人施設紹介

◦伊勢ひかり病院
　〒516-0805
　三重県伊勢市御薗町高向 810-1
　TEL.0596-22-1155
　FAX.0596-22-3003
　・介護医療院
　・透析センター
　・通所リハビリテーション
　・訪問リハビリテーション
　・伊勢ひかり訪問看護ステーション
　・伊勢ひかりケアプランセンター
　・伊勢ひかりヘルパーステーション

◦伊勢メディケアセンターひかりの橋
　〒516-0041
　三重県伊勢市常盤 2-4-35
　TEL.0596-72-8080
　FAX.0596-72-8081
　・特定施設 ひかりの橋
　・サービス付き高齢者住宅 ひかりの橋
　・ひかりの橋ヘルパーステーション
　・ひかりの橋デイサービスセンター
　・ひかりの橋ケアプランセンター
　・ひかりの橋クリニック

◦伊勢けいゆう塾保育園
　〒516-0805
　三重県伊勢市御薗町高向 810-14
　TEL.0596-21-4150
　FAX.0596-21-4151

◦伊勢学童ひかり塾
　〒516-0805
　三重県伊勢市御薗町高向 800-3
　TEL.0596-63-9711
　FAX.0596-63-9712

◦伊勢ひかり病院
◦伊勢赤十字病院
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ゆったりと療養していただける
よう個室、2人部屋、4人部屋の
3タイプを用意しております。

車イスや寝たまま利用できます。

定員 100名

定員 23名 対象範囲 / 伊勢市内

1 階

2階

3階
施設内の様子

療養室（4 人部屋）

一般浴室

療養室（個室）

特殊浴室

受付・事務室 機能訓練室・レクリエーションルームエントランス デイケアルーム

　介護を必要とする高齢者の自立を支援し、家庭への復帰を目指すために、医師による医学的管理の下、看護・介護
といったケアはもとより、作業療法士や理学療法士等によるリハビリテーション、また、栄養管理・食事・入浴など
の日常サービスまで併せて提供する施設です。利用者ひとりひとりの状態や目標に合わせたケアサービスを、医師を
はじめとする専門スタッフが行い、夜間でも安心できる体制を整えています。

　急性期病院や回復期病院を退院後在宅生活に不安
のある方にリハビリテーションを充実させ、在宅復帰
を目的とします。様々な医療的な処置も対応していま
すので自宅での支援が困難な方や認知症の方、ターミ
ナルケアの方もご利用可能です。医師や看護師、介護
福祉士、リハビリ専門職だけでなく、管理栄養士、歯
科衛生士など様々な専門職が関わり、利用者様の支
援を行っていきます。

対象者  要介護 1 ～ 5　　 対応時間  6 ～ 7 時間
　特殊浴室と大浴場での入浴や食事のサービスがあり
ます。理学療法士・作業療法士・言語聴覚士による専
門的なリハビリテーションを提供。「その人らしい生活」
をサポートします。

　在宅復帰に不安のある方は退所後 3 か月間を目安
に理学療法士・作業療法士・言語聴覚士がご自宅に
伺い家族への指導や環境調整、介助方法の指導やご
自宅での運動指導などを行います。安心して在宅で過
ごせるようサポートします。

対象者  要介護 1 ～ 5　
　入所の空床を利用します。ご家庭の事情による繁忙
期や介護負担軽減のレスパイト、リハビリ目的の利用
も可能です。

「人権尊重」利用者様の人としての尊厳と権利を尊重します。

「誠心誠意」�利用者様が心豊かになれるよう、あたたかい心で介護　　　
サービスを提供します。

「在宅支援」�多職種が連携して在宅復帰を目指した質の高いリハビリ　
テーションを提供します。

「継続改善」すべての職員が専門的な知識と技術の向上に努めます。

「安心安全」地域の皆様に愛され、信頼・安心される施設を目指します。

介護老人保健施設とは

入　所

通所リハビリテーション 訪問リハビリテーション

ショートステイ

運営方針

私たちが大切にしたいこと

当施設が強化すること

入　浴

手作りの
温かいお食事

リハビリテーション
の充実

口腔・栄養ケア リハビリカフェ チームアプローチ

レクリエーション
集団体操の充実

個別ケア計画
の作成と実施

談話室の有効利用

整容・更衣

トイレ

食　事お薬管理

在宅で安心して生活していただけるよう、
お一人おひとりに合った

サービス内容を提案していきます。

在宅復帰
言語聴覚士
管理栄養士

歯科衛生士と連携

ゆったり
過ごせる空間

転倒させない

重点的ケア
寝たきりに
させない

ずっとこれからも
自分らしく暮らす

を大切に


